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い
っ
し
ょ
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く
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！

い
っ
し
ょ
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ろ
う
！

いっしょに、うたって、

ひいて、ふいてみよう！

いっしょにたのしくワクワク
　　たいけんしようよ！



あっちこっちとは
あっちこっちは、 東日本大震災をきっかけに2011年に設立した
芸術を通した社会貢献事業を行う団体です。 「日常生活の中で、
気軽に芸術を楽しめたら良いのに…」 そんな思いで私たちの活動
はスタートしました。 私たちの主催するコンサートやワークショッ
プで人々に笑顔を届けるのは若い優秀な芸術家たち。 彼らと一緒
に、もっと色々なところへ芸術を届け、笑顔になる人達をさらに
増やしたいという思いで活動しています。

あっちこっちのイベントは､ただ鑑賞するだけ
ではなく､体験型になっており､一緒に参加し
て楽しめる内容になっているところが大きな
特徴です。  どんなことも出会い（ 入口 ）が
大切です。より多くの方に芸術って楽しいな
と思っていただけるよう、アーティストが近い
距離で全員が主役になって楽しめるような工
夫をしています。

‒ 理事長 ‒
厚地美香子

活動の特徴

こどもホスピス芸術学校

お子さんの学びたいという興味や希望に合わせた授業を行います。
講師は音楽・美術・ダンスのプロのアーティストたち。  こんな事
してみたい！ これが好き！ などリクエストにそってアレンジした授
業をアーティストが作ります。 もちろん何となく興味があるだけで
も大丈夫、アーティストから色んな提案がありますから。 そしてお
子さんの体調に合わせて寄り添います。  お子さんの可能性を広げ、 
輝く時間をご家族やお友だちと一緒に作ります。

ｰ コーディネーター ｰ

　水沼洋華

認定NPO法人あっちこっち



音楽
できる簡単な曲をピアニストと一緒に楽しみました。
レッスンでは右手だけの演奏が、お子さんの弾きたいという気持ち
から左手が鍵盤へ｡ お母さまは､最近は自らあまり手を動かそうとす
ることがなかったのにと感激されていました。今では複数回のレッ
スンを楽しみ、多くの曲を演奏できるようになり ました。

お誕生日に音楽をプレゼント。お子さんのお誕生日はもちろん、
友達の誕生日もお祝いしたいというリクエスト。最初にアーティ
ストとオンラインで友達はどんな音楽が好きかなど打ち合わせを
して､ こどもホスピスで一緒に音楽をプレゼントしました。

ダンス
バレエを習ってみたいとリクエスト｡酸素の投与が必要で疲れやすいけれど、
心臓の為にも定期的な運動や筋トレなど は必要なお子さんの体調に気を付
けながらレッスンを行いました。バーレッ スンを行った後、振り付けを 2 曲
行いみんなの前で発表しました。

授業の例
個別授業では、子どもだけではなくご家族や友人と一緒に行うこともあります。

美術
等身大のお絵描きがしたいと リクエスト。大きな紙に寝っ転がって
もらい、 身体に沿ってクレヨンで型を描き、 出来上がった形を観察
してどんな動物に見えるか想像力を膨らませ、 色を塗りました。  海
の生物が大好きなお子さんは、 まるで水族館のように海の生物で
いっぱいの作品になりました。人見知りと聞いていたお子さんでし
たが、とても積極的に参加してくれました。

オンライン
こどもホスピスに来られないお子さんにオンライン、またはハイブ
リッドでも授業を行います。
手作り楽器を作ったり、一緒に演奏できる、何度でもいつでも見ら
れる動画をお届け。クリスマスにはこどもホスピスご利用のご家族
がオンラインで集まり、クリスマスの曲を一緒 に楽しみました。



あおき

青木
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佑磨

ピアノ

こ
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おやご
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時を
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音楽と
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楽しいお
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話
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しあわ
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えんしゅつ

演出が
でき

出来れば
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嬉しいです。
ひつよう
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とき

時いつでもご
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依頼ください。

ひま
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友人と
やきゅう
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この
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おおくぼ

大久保
はつね

初音

えんそう

演奏(ヴァイオリン)

ヴァイオリンや
おんがく

音楽をもっと
みじか

身近に
かん

感じていただけたら
うれ

嬉しいです。

なわとび・けん
だま

玉が
す

好きでした。

ヴァイオリン
おし

教えたり、ピアノとヴァイオリンのデュオで
えんそう

演奏
かつどう

活動
ちゅう

中です。

みんぞく

民族
おんがく

音楽に
きょうみ

興味があります。
さいきん

最近カメラを
はじ

始めました。

がっき

楽器
の

の
えんそう

演奏
たいけん

体験や、
なまえんそう

生演奏をお
とど

届けしに
うかが

伺います。



おおつじ

大辻
さら

紗羅（さら）

みんなで
つく

作るアート

せいさく

制作
・

・
かつどう

活動
じっせき

実績を「LABO SARAH」にてご
らん

覧いただけます。
https://saraparajp.wixsite.com/labosarah

お
はな

花や
どうぶつ

動物が
す

好きでした。お
ひるね

昼寝の
じかん

時間は
きら

嫌いで、みんなが
ね

寝ている
あいだ

間、ずっ

と
ずかん

図鑑を
み

見ていました。また、ディズニーのアニメーションが
すき

好きでした。

イベント
せいさく

制作
がいしゃ

会社のプロデューサー・
せいさく

制作ディレクター（主に BtB
あんけん

案件）。
えいご

英語でのコミュニケーション
か

可。
かいがい

海外
あんけん

案件も
たんとう

担当しています。

しょくぶつ

植物スケッチ、
じんぶつ

人物クロッキー、イラストルポ、
ふで

筆と
すみ

墨を
もち

用いた
ひょうげん

表現、
もく

木
はんが

版画。プライベートでは
きょくしん

極真
からて

空手を
なら

習い、オフロードバイクに
の

乗っていま
す。

アートを
つか

使った
おも

思い
で

出づくり、アーティフィシャルフラワーアレンジメント
など

等。

ご
きぼう

希望に
おう

応じて
じっし

実施
ないよう

内容を
いっしょ

一緒に
かんが

考えさせていただきます！

https://saraparajp.wixsite.com/labosarah


はや

早
さか

阪 なつき

ピアニスト

こ

子どもとお
はなし

話したり
あそ

遊ぶのが
だい

大
よし

好きです。わたしのことは、「ピアノがちょっと
とくい

得意なお
とも

友だち」と
し

思ってくれたらうれしいです。

こ
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とき
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化粧品、カーテン
ばい

売り
ば

場、カラフ

ルできれいに
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並んでいる
ようす
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を
み
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ようちえん

幼稚園の
ねんしょう

年少さん～
しょうがくせい

小学生の
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生徒さんをたくさん
きょう

教えています。また、ヴァイ
オリン

そうしゃ

奏者とのコンサートも
せっきょく

積極
てき

的に
らく

楽しんで
きかく

企画しています！

お
ようふく

洋服が
だい

大
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好きです。ツルツルした
ぬの

布、ほんわかした
けいと

毛糸、
いろ

色
いろ

々な
そざい

素材を
み

見て

ショッピングすることが
おお

多いです。

ピアノの
えんそう

演奏はもちろん、ピアノを
し

使って
いろ

色
いろ

々な
あそ

遊びを考えます。ピアノの
どうにゅう

導入
レッスンも

とくい

得意としています。



たかはし
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なかの
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声楽

うた

歌を
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歌うことによって、
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気持ちを
かいほう

解放させ、
えがお

笑顔を
ふ

増やすことができます。
しんしん

心身
とも

共に
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安らげる
じかん

時間を
うた

歌を
き

聞いたり
うた

歌ったりして
す

過ごしていただけましたら
さいわ

幸いです。

オペラ
こうえん

公演やコンサートへの
しゅつえん

出演をはじめ、
おんがく

音楽
きょうしつ

教室にて
せいがく

声楽の
こうし

講師をしています。

クッキングとパンの
こうし

講師ライセンスがあり、お
りょうり

料理が
す

好きです。
また

又、ダイビングやツーリングなど
からだ

身体を
うご

動かすことも好きです。

えほん

絵本やピアノを
つか

使って、
いっしょ

一緒に
うた

歌ったり、
うた

歌い
かた

方を
おし

教えたり、
うた

歌と
とも

共に
おも

思

い
で

出
つく

作りをサポート
いた

致します。



ならはら

楢原 いちご

フルート・オカリナ

みんなとお
とも

友だちになって、
いっしょ

一緒に
たの

楽しくて
えがお

笑顔になれる
じかん

時間を
す

過ごせたら
うれ

嬉しい

です。お
こ

子さんだけではなくご
かぞく

家族の
かた

方も
いっしょ

一緒に
たの

楽しい
じかん

時間を
す

過ごしましょう！

こ

子どもの
ころ

頃は
こうえん

公園で
あそ

遊ぶことや、
なに

何か
もの

物を
つく

作ること、お
えか

絵描きや
うた

歌うことが
だい

大
す

好
きでした。

フルートやオカリナを
えんそう

演奏したり、
おし

教えるお
しごと

仕事をしています。
ねん

年
ちゅう

中さんから
おし

教

えたことがあるので
ちい

小さいお
こ

子さんでもチャレンジいただけます。

りょこう

旅行が
す

好きで、ヨーロッパに
す

住んでいた
とき

時は
でんしゃ

電車で 8
じかん

時間かけて
ひとり

一人で
ちか

近くの
くに

国

に
い

行くこともありました。のんびりカフェをしてお
かし

菓子
つく

作りをするのも
す

好きです。

いっしょ

一緒にフルートやオカリナを
えんそう

演奏したり、
き

聴いたりして
おんがく

音楽を
たの

楽しめたら
うれ

嬉しいです。

オカリナは
す

好きな
え

絵をかいてオリジナルのオカリナを
つく

作って
えんそう

演奏することもできます♫



みなさんと
いっ

一
しょ

緒に、
こころ

心がワクワク・ドキドキするような
じ

時
かん

間、
か

家
ぞく

族の
たの

楽しい
おも

思い
で

出に
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残る
じ

時
かｎ

間を
いっ

一
しょ

緒に
すご

過ごせることを
たの

楽しみにしています♪

え

絵を
か

描いたりピアノを
ひ

弾いたり、
うた

歌ったりするのが
だい

大
す

好きでした！

おしゃべりが
す

好きで、お
とも

友だちとラジオごっこをして
あそ

遊んだりもしていました。

こ

子どもたちに
おん

音
がく

楽を
おし

教えたり、
がっ

楽
き

器の
えん

演
そう

奏をしています。カメラマンとして
か

家
ぞく

族の
おも

思い
で

出を
のこ

残す
しゃ

写
しん

真を
と

撮ったり、ものや
ば

場
しょ

所の
み

魅
りょく

力を
つた

伝える
ぶん

文
しょう

章を
か

書くライターというお
し

仕
ごと

事もしています♪

おいしいものを
た

食べるのが大好きです！

また、
māo

猫が
だい

大
す

好きなので
まい

毎
にち

日おうちの
ねこ

猫と
あそ

遊んだり、
ねこ

猫の
どう

動
が

画を
み

見るのが
しゅ

趣
み

味です。

いっ

一
しょ

緒に
うた

歌ったり手を叩いたり、みんなで
たの

楽しめる
おん

音
がく

楽の
じ

時
かん

間をお
とど

届けします♪

トロンボーンは
なが

長～く
shēn

伸びる
がっ

楽
き

器なので、
みみ

耳だけでなく
め

目でも
おん

音
がく

楽を
たの

楽しめますよ♪

ふく

福
しま

島
み

未
き

貴

おん

音
がく

楽（トロンボーン）



みずぬま

水沼
ひろ

洋
か

華

かいが

絵画（
あぶらえ

油絵、アクリル
が

画）

おど

踊ることが
だい

大
す

好きです。
じかん

時間があればすぐにレッスンに
い

行ったり、
おど

踊ったり

しています。
たの

楽しく
からだ

体の
ひょうげん

表現ができたら
うれ

嬉しいです。

こ

子どもの
ころ

頃はよく
どうぶつ

動物を
か

飼っていたので、
たわむ

戯れたりしていました。あと、
かべ

壁や
き

木

に
のぼ

登ったり、かくれんぼして
あそ

遊んでいました。

かいが

絵画
きょうしつ

教室で
こ

子どもや
おとな

大人に
え

絵を
か

描く
たの

楽しさや
つく

作る
おもしろ

面白さを
おし

教えています。

どうぶつ

動物と
ふ

触れ
あ

合うことが好きです。
え

絵を
か

描く
こと

事と、
しぜん

自然
ふうけい

風景や
れきし

歴史
てき

的
けんぞうぶつ

建造物など

の
さつえい

撮影。
しんりんよく

森林浴、
ぼうけん

冒険、
にんげん

人間
かんさつ

観察。

いっしょ

一緒に
え

絵の
ぐ

具やクレヨン、
いろえんぴつ

色鉛筆などの
そざい

素材を
つか

使って
え

絵を
か

描いたり、
ねんど

粘土や
かみ

紙を
つか

使った
こうさく

工作ができます。



わかさ

若狭
ひでお

英雄

チェンバロ/ピアノ

いっしょ

一緒に
おんがく

音楽を
たの

楽しみましょう！

かくれんぼ、
おに

鬼ごっこ、お
え

絵かき、
でんごん

伝言ゲーム

コンサートホールでコンサートを
きかく

企画しています

くらしっく

クラシック
おんがく

音楽
かんしょう

鑑賞・
どくしょ

読書・
びじゅつかん

美術館
めぐり

巡り・
おんせん

温泉・
りょこう

旅行

チェンバロやピアノに
あ

合わせて、
うた

歌ったり・ボディーパーカッションで
おんがく

音楽に
さんか

参加し

て
いっしょ

一緒に
さんか

参加できるプログラムをご
ようい

用意しています！


